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Im Rahmen des Studienteils „Alkohol(frei) = Spaß(frei)?“ der Diözesankonferenz 2012 be-
schäftigten wir uns mit dem Thema „Prävention Alkoholmissbrauch“. Ausgehend davon wur-
de von den TeilnehmerInnen der Konferenz folgendes Positionspapier erstellt. Dieses Positi-
onspapier versteht sich als Statement zum Umgang mit dem Thema „Prävention Alkohol-
missbrauch“ in der Kolpingjugend München und Freising. 
 
Für uns gelten die Leitlinien des BJR zum Thema „Prävention von Alkoholmissbrauch in 
der Jugendarbeit in Bayern“1. Folgende Passagen möchten wir dabei besonders hervorhe-
ben: 
 
- Jugendarbeit hat im Rahmen ihrer Bildungsfunktion zentrale Anteile am Sozialen Ler-

nen im Kinder- und Jugendalter 
- Jugendarbeit leistet wesentliche Beiträge zu einer gelingenden Persönlichkeitsentwick-

lung von jungen Menschen 
- Jugendarbeit hat eine wichtige Aufgabe und Kompetenz im erzieherischen Kinder- und 

Jugendschutz 
- Jugendarbeit fördert Kritikfähigkeit, Entscheidungsfähigkeit und Eigenverantwortlichkeit 

von jungen Menschen und befähigt sie durch Angebote sich selbst wirkungsvoll vor ge-
fährdenden Einflüssen zu schützen2 

 
Für uns ist „Prävention von Alkoholmissbrauch“ ein wichtiges Thema, das die 
ganze Gesellschaft betrifft. Der oftmals zitierte exzessive Alkoholmissbrauch von 
Jugendlichen ist für uns ein gesamtgesellschaftliches Problem im Hinblick auf den 
fahrlässigen Umgang mit der Kulturdroge Alkohol.3 
 
- Die Aufgabe der Jugendarbeit ist es, sich mit den Fragen der Prävention von Alkohol-

missbrauch aktiv zu befassen4 
 
Um dieses Thema weiter im Bewusstsein zu behalten, setzen wir uns zum Ziel, es 
in unsere Ausbildung von Jugendleitern (Gruppenleiterkursen) einfließen zu las-
sen und somit im Verband zu implementieren. Konkret wollen wir den Baustein 
Prävention um diesen Aspekt erweitern. 
 
 
 
Jugendhaus Josefstal (Neuhaus), 25.11.2012 
 
Die Diözesankonferenz der Kolpingjugend München und Freising 

                                                            
1 Vgl. BJR: Leitlinien, Prävention von Alkoholmissbrauch in der Jugendarbeit in Bayern, Würzburg 2012. 
2BJR, Leitlinien, S. 1 
3 BJR, Leitlinien, S. 2 
4 BJR, Leitlinien, S. 3 


